
شود:آنژیوگرافی چگونه انجام می

عمل اصلی قلب پمپاژ  ،بدن است حیاتیي قلب ماهیچه

باشد.تمام اعضاي بدن میها و خون به ریه

عروقی که خون را به قلب براي تامین اکسیژن و انرژي 

نـام   شریان کرونـر رسانند، کافی جهت پمپ کردن می

دارند.

 ـمـی  شریان کرونر را باریک کلسترولهاي پلاك ، دکنن

دهد خـون کـافی عبـور    اجازه نمیشده شریان باریک 

ي قلب را بـه سـمت حملـه    ،کاهش جریان خون و کند

کند.میقلبی و تخریب بافت قلب هدایت 

قابل اعتمادي اسـت کـه بـا     آنژیوگرافی قلب تنها تست

 ، کرونـر) شریان هاي خونرسان قلب(دقت وضعیت رگ

ن و باز کـردن رگهـا نیـز    و امکان درما دهدرا نشان می

وجود دارد.

ــا تزریــق  یتشخیصــدر ایــن روش  ،حاجــبي مــادهب

و گرفتگـی آن  شـریان کرونـر   جریان خون ي مشاهده

گردد.میامکان پذیر

ماده حاجب چیست؟

باشـد و بـراي بـدن    می) ید  (ساین ماده معمولاً از جن

 ـبـاردار باشـد،   ( مگـر اینکـه فـرد    ضرري ندارد اري بیم

که قبل از تزریق از  حاسیت داشته باشدکلیوي یا سابقه

 بـدون ،بعـد از آنژیـوگرافی  ).شما پرسیده خواهد شـد 

 بوسـیله ادرار  هاهیچ مشکلی ماده حاجب از طریق کلیه

گردد.دفع می

چه اقداماتی لازم است انجام قبل از آنژیوگرافی 

گیرد؟

ورید.در روز آنژیوگرافی بعد از صبحانه چیزي نخ

 کشـاله ران) و اطـراف آن  عمـل( ي موهاي ناحیـه

قبل از عمل بتراشید. ( ناحیه تناسلی) را 

.تخلیه مثانه قبل از رفتن به آنژیوگرافی لازم است

گیرد؟آنژیوگرافی در کجا انجام می

آنژیوگرافی در اتاق خاصی که براي این منظور در نظر 

 ـگرفته شده است انجام می اق شـبیه اتـاق   گیرد. این ات

لب است.عمل است ولی نام آن کت

وضعیت شما حین آنژیوگرافی به چه صورت است؟

آنژیوگرافی در حالی براي شما انجام می شـود کـه بـر    

اید و ضربان قلب، فشـارخون و  روي تخت دراز کشیده

.شودمیکنترل علایم حیاتی شما به طور مداوم 

انجام  پزشک در حین آنژیوگرافی چه کارهایی

دهد؟می

حسی بیي مادهو شده عفونی ران ضدي کشالهي ناحیه

 گونـه دردي احسـاس  هـیچ تا گردد تزریق میموضعی 

را از طریق )کتتر(بسیار نازك يپزشک یک لوله.نکنید

کـرده و  بدن بزرگ ران وارد شریان يکشالهدست یا

تـــا زمـــانی کـــه ایـــنکنـــد آنـــرا هـــدایت مـــی

پـس از تزریـق   قلب برسـد.  خونرسان هايبه رگ لوله

شـود و  مـی عکـس گرفتـه   کتتراز مسیر ،حاجبي ماده

ترتیب اگر در عروق قلب گرفتگی وجـود داشـته    دینب

توان آن را تشخیص داد.باشد، می
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 احسـاس گرمـا یـا    آنژیـوگرافی  ممکن است حین

حاجـب  ي به علت تزریق مـاده که تهوع داشته باشید 

باشد.می

 د، حتمـاً  شـتی اگـر درد سـینه دا  حین آنژیوگرافی

گزارش کنید.

تصمیم بگیـرد پزشک  در حین آنژیوگرافی ممکن است

عروق را با بالن یا فنر(استنت) باز کند.گرفتگی 

   شـود و بـا کنـار زدن    بالن در محل انسداد بـاد مـی

یابـد. سـپس   خون بیشتري در شریان جریان می ،پلاك

گردد.بالن خالی و خارج می

 اسـت کـه بـراي     لـز فنر یک لوله ظریف از جـنس ف

شود.تنگی در محل تعبیه میجلوگیري از عود 

افتد؟بعد از آنژیوگرافی چه اتفاقی می

ــوگرافی  ــد از آنژی ــربع ــراي خــارج مــی کتت ــود و ب ش

سـاعت  4بـه مـدت   جلوگیري از خونریزي لازم اسـت  

ا یـک پانسـمان   شـم  رانِي در ناحیه کشاله. دراز بکشید

شـن گذاشـته   که روي آن یک یا دو کیسـه وجود دارد 

 رگسـرِ کند که هاي شن کمک میاین کیسه، شودمی

بسته بماند تا دچار خونریزي نشوید.

م؟یم بعد از آنژیوگرافی چیزي بخوربتوانآیا می

هیچ  ید به مدت یک ساعتدکه وارد بخش شهر زمان 

ــا ســپس ،ریــدتوانیــد بخوچیــزي از راه دهــان نمــی ب

استفاده کرده و اگـر مشـکلی    مایعاتاز ي پرستار اجازه

کنید. را آغازمواد دیگر خوردن توانیدنداشتید می

م زیر حتماً پرسـتار بخـش را   یعلاي در صورت مشاهده

در جریان بگذارید:

محـــل آنژیـــوگرافی کـــه احســـاس گرمـــی در )1

تواند دلیل خونریزي باشد.می

و گزگز در پاي مربوطه   سردي درد یا احساس)2

حالیو بیضعف احساس )3

اشکال در تنفس)4

احساس درد قلبی و یا ضربانات نامنظم قلبی)5

حالت تهوع بـه شـما دسـت     اگر در هنگام خوردن)6

پرستار را خبر کنید. داد، حتماً

بعد از ترخیص رانندگی نکنید و با یـک همـراه بـه    

منزل بروید.

و دانلود جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

ضیائیانمرکز آموزشی درمانی      

6No C  

       

                            

نکات آموزشی در مورد                           

1399تابستان

پمفلت آموزشی مددجو

٤٥

3                           2                       1


